
 บทท่ี 5
 เพ่ือการเรียนรูอยางมีความสุข

 

 หลังจากที่ไดเห็นถึงลักษณะความหลากหลายและยืดหยุนของรูปแบบการจัด Home school ไป
แลวในบทที ่ 4 อันเปนประสบการณ “ภาคปฏิบัต”ิ ของพอแมหลาย ๆ ครอบครัวท่ีไดจัด Home school
มาแลวเปนผลส ําเร็จ ในบทนี้จะไดกาวลึกลงไปศึกษาวิเคราะหถึง “หลัก” ส ําคัญท่ีอยูหรือพึงอยูเบ้ืองหลัง
การจัดโรงเรียนในบานจากขอเสนอแนะของนักวิชาการท่ีเก่ียวของ ตลอดจน “หลัก” ในการก ําหนดบท
บาทของพอแมหรือกลุมพอแมในการสงเสริมการเรียนรูและการพัฒนาบุคลิกภาพของลูกใหเกิดผลดีสูง
สุด

 

 “เชาวอารมณ” กับการเขาถึงธรรมชาติและศักยภาพเด็ก
 เบื้องหลังการจัดหลักสูตรที่ยืดหยุนหลากหลายสไตล  Home school น้ันเปนสวนหน่ึงมาจาก
ความคิดเห็นหรือความเช่ือของพอแมผูปกครองหลาย ๆ คนที่เชื่อใน “ศักยภาพ” ของลูกของตน ควบคู
ไปกับความไมมั่นใจวาระบบการเรียนปกติจะสามารถดึงศักยภาพนั้นออกมาพัฒนาไดอยางเต็มที่หรือไม 
หรือไมก็กร่ิงเกรงวาโรงเรียนจะเอาแต “เรียน” จนลืม “ความเปนเด็ก” ดานอ่ืน ๆ ตลอดจนศักยภาพที่แฝง
เรนอยูในตัวเด็กแตละคนที่อาจถูกละเลยจน “ตาย” หรือ “เฉา” ไปโดยไมไดใชประโยชน
             อันท่ีจริงความคิดของพอแมผูปกครองเหลาน้ีมีนักวิชาการหลายคนเขามารวมหอลงโรงดวย
 Howard Gardner นักจิตวิทยาชื่อดังชาวสหรัฐ1 เปนผูหนึ่งที่บุกเบิกแนวคิดใหมเกี่ยวกับเชาว
ปญญาและศักยภาพของมนุษย งานวิจัยและหนังสือหลายเลมที่เขาเขียนมีอิทธิพลอยางมากในการ
“กระตุก” นักการศึกษาตลอดจนพอแมผูปกครองใหหันกลับมามองเด็กในฐานะเพื่อนมนุษยที่มีชีวิตจิต
ใจ อารมณความรูสึกอันสลับซับซอนพรอมดวย “เชาวน” ท่ีเปนเอกลักษณของตนเอง และเด็กทุกคนมี
วิถีทางที่จะประสบความส ําเร็จไดในแบบของตนเอง Gardner  ตอตานกระแสความคิดทางการศึกษา
แบบเดิมที่ถูกครอบง ําโดย “สํ านักคิด” 2 ส ํานักคือ

•  สํ านัก “พฤติกรรมนิยม” ท่ีมองคนเหมือนหนูทดลอง หากตองการใหคน ๆ หนึ่งท ําอะไรก็
ใชกระบวนการ “ปรับพฤติกรรม” ดวยการจัดสภาพการณและสิ่งเราใหคนแสดงพฤติ
กรรมแบบท่ีตองการ หากแสดงถูกตองก็ใหรางวัล หากไมถูกตองก็ตองลงโทษหรืองด
รางวัล นี่เปนกระแสความคิดพื้นฐานทางการศึกษาที่น ําไปสูบรรยากาศการแขงขัน การใช
รางวัลลอใจไปจนถึงการลงโทษ ดวยการตี (Corporal Punishment) ซึ่งยังเปนสิ่งที่ถูกตอง
ตามกฎหมายในหลายมลรัฐในสหรัฐอเมริกา ซึ่งทั้งหมดนี้มีฐานอยูบนเกณฑพิจารณาแคบ
แตเพียงวาเด็กสามารถแสดง “พฤติกรรม” การเรียนรูเน้ือหาวิชาท่ีครูบอกไดมากนอย



เพียงไรเทานั้น โดยไมไดใสใจกับอารมณ ความรูสึก ความตองการหรือแมแตอัจฉริยภาพ
ซึ่งอาจแตกตางกันไปในมนุษยแตละคน2

•  สํ านัก “เชาวปญญา ( Intelligence ) ท่ีมองคนวาเกิดมาพรอมกับระดับสติปญญาท่ี “ฟา
ประทาน” มาใหโดยที่ไมมีใครไปท ําอะไรกับ “ของขวัญจากพระเจา” ที่วานี้ไดมากนัก
เด็กแตละคนเกิดมา “ไมฉลาดก็ตองโง” โดยกระบวนการทดสอบและจํ าแนกระดับสติ
ปญญาของเด็ก ซึ่งกระแสความคิดนี้น ําไปสูวิธีปฏิบัติตอเด็กที่พบเห็นทั่วไปในโรงเรียน
เชน การแยกเด็กเกงและเด็กออนออกจากกัน การ “screen” เด็กแตเน่ิน ๆ ดวยแบบสอบวัด
เชาวปญญา เปนตน3

 โดยเฉพาะกระแสความคิดหลังนี ้ เปนกระแสที่ก ําลังถูกทาทายอยางมาก ในหนังสือ “พหุเชาว”
( Multiple Intelligence) Gardner4  แสดงหลักฐานทางวิชาการจากงานวิจัยที่ท ําใหเขาเช่ือวาคนเรามี
“เชาว” หลายแบบ โดยแบบทดสอบเชาวปญญาท่ีใชวัดเด็กในปจจุบันน้ัน เปนเพียงการวัดเชาวปญญาแต
ในดานภาษาและตรรกะเทานั้น ท้ังท่ีในความเปนจริงคนเรามี “เชาว” เฉพาะตัวไดอีกหลายเร่ือง เชน
“เชาวในมิติการมอง” ( Spatial Intelligence ) ซึ่งมักพบในจิตรกรหรือสถาปนิกเกง ๆ “เชาวในการเคลื่อน
ไหวรางกาย” (Kinesthetic Intelligence ) เชน  ที่เห็นในนักกีฬาชื่อดัง “เชาวในดนตรี” (Musical
Intelligence ) ส ําหรับนักดนตรีดัง ๆ ไปจนถึง “เชาวมนุษย”  (Interpersonal  และ Intrapersonal
Intelligence ) ที่ท ําใหคนเราบางคนมีอัจฉริยภาพและทักษะในการเขาสังคมหรือเผชิญปญหาในชีวิต
ประจํ าวันเหนือคนอ่ืน ๆ

 นักวิชาการ Home School หลายคน ไดเขามาขานรับแนวคิดของ Gardner อยางแข็งขัน ถึงกับได
มีการเสนอแนะเชิงหลักการถึงแนวทางตาง ๆ ที่พอแมพึงกระท ําไดเพื่อสงเสริม “เชาว” แตละประเภท
ดังตัวอยางในตารางขางลางนี้

 

 แนวทางการพัฒนา “เชาว” แตละประเภทของเด็กสํ าหรับครอบครัว Home School5

 ประเภทของเชาว  กิจกรรม / แนวทางการพัฒนา
 “เชาวภาษา”
 (Linguistic)

 • เลาเร่ือง                   •บรรยาย                 •อภิปราย
 •อานหนังสือ            • ระดมความคิด       • เกมภาษา
 • เขียนเรียงความ       •การพิมพหนังสือ   •การบันทึกเสียง

 “เชาวตรรกะ-
คณิตศาสตร”
 (Logical-Mathmetical)

 •แบบฝกหัดแกปญหาเชาว         •แบบฝกหัดแกปญหาคณิตศาสตร
 •การทดลองวิทยาศาสตร           •การ “ปุจฉา-วิสัชนา”
 •การวิจัย ส ํารวจส่ิงตาง ๆ           • เกมปริศนาอักษรไขว
 • เกมสคอมพิวเตอร

 ประเภทของเชาว  กิจกรรม / แนวทางการพัฒนา



 “เชาวการมอง”
 (Spatial)

 •การอานแผนภูม ิ/แผนท่ี                 •การถายภาพ
 •การวาดภาพ                                   •การประดิษฐสิ่งของ
 •การสองกลองจุลทรรศนหรือกลองดูดาว

 “เชาวการเคล่ือนไหว”
 ( Kinesthetic )

 •การออกก ําลังกาย                 •การเลนกีฬา
 •การไปทัศนศึกษา                 •การละเลนกลางแจง
 •การประดิษฐสิ่งของตาง ๆ /สรางของจํ าลอง
 •กิจกรรมอ่ืน ๆ เชนการทํ าครัว ท ํางานบาน ท ําสวน

 “เชาวดนตรี”
 (Musical )

 •การรองเพลง                        •การเลนดนตรี
 •การเรียนแตงเพลง                 •การไปชมดนตรี

 “เชาวสังคม”
 (Interpersonal)

 •การพบปะผูคนหลากหลาย              •การท ํางานกลุม
 •การฝกแกขอขัดแยงระหวางบุคคล  •การฝกเปนผูฟง
 •การชวยเหลือผูอ่ืน ๆ                        •การไปงานสังสรรค

 “เชาวตนเอง”
 (Intrapersonal)

 •การหลอหลอมคานิยมทางศาสนา
 •การก ําหนดเปาหมายในการท ําสิ่งตาง ๆ
 •การมีเวลาสวนตัว
 •การจดไดอาร่ีประจํ าวัน

 

 ที่ส ําคัญคือ Gardner ยืนยันวาเด็กที ่ “I.Q.” สูง ๆทั้งหลายไมจํ าเปนท่ีจะตองมีเชาวในดานอ่ืน ๆ
จากการทดสอบเด็กอัจฉริยะจํ านวน 6 คนท่ีมีระดับ I.Q. 125-133 พบวาไมมีเด็กคนไหนมีเชาวในดาน
Kinesthetic หรือการเคล่ือนไหวรางกาย และมีเพียงคนเดียวที่มีเชาวในดานทักษะทางสังคม6

 ในทางตรงกันขามเด็กที่มีอัจฉริยภาพในดานเหลานี้ก็อาจไมไดมี I.Q. สูงก็ได
 ความคิดของ Gardner ยังไปสอดคลองกับนักจิตวิทยาอีกคนหนึ่งคือ Daniel Goleman7 เจาของ
หนังสือที่ขายดีที่สุดเลมหนึ่งคือ “เชาวอารมณ” (Emotional Intelligence ) ที่พยายามโนมนาวใหพอแมผู
ปกครองหันมาใสใจกับอารมณความรูสึก ตลอดจน “ทักษะชีวิต” ของเด็ก ๆ ที ่ Goleman เช่ือวาอาจจะ
เปนเคร่ืองตัดสินความสํ าเร็จในชีวิตของเด็กคนน้ันย่ิงกวาระบ “I.Q” ที่เขามีเสียอีก
 Goleman ไดอางงานของนักจิตวิทยาอีกทานหน่ึงจาก Yale University คือ Dr. Peter
 Salovey8 ท่ีจํ าแนก “เชาวอารมณ” หรือ “ความฉลาดทางอารมณ” ออกเปน 5 ดานยอยคือ

•  ความเขาใจและการยอมรับในอารมณของตน การรูจักแสดงอารมณอยางเหมาะสม
•  การรูจักจัดการกับอารมณของตน การรูจักระงับโทสะ
•  การสรางแรงจูงใจใหตน ความเปนตัวของตัวเอง ความสามารถปรับตัว



•  การไวตออารมณของผูอื่น ความมีเมตตา การแกขอขัดแยงกับผูอ่ืน
•  การประคับประคองความสัมพันธที่มีกับผูอื่น ความเปนกันเอง การใหความเคารพ ผูอื่น
และ “เชาวอารมณ” เหลานี้ไมไดถูกกํ าหนดโดยพันธุกรรมเสมอไป แตเปนเชาวที่พัฒนา
และ “เรียนรู” ได

 แนวความคิดเร่ืองเชาวหรือ “อัจริยภาพ” ที่หลากหลายตลอดจน “เชาวอารมณ” ของมนุษยจาก
งานของ Gardner ก็ดี Goleman หรือ Salovey ก็ดี นับวามีผลกระทบอยางสูงตอวงการศึกษาที่เริ่มมองศักย
ภาพของมนุษยอยางสมดุลยมากขึ้น  โดยเฉพาะเร่ืองเชาวอารมณ ที่เปนสิ่งส ําคัญและไมใชสิ่งที ่ “ฟา
ประทาน”  เหมือนเชาวปญญา แตครูและพอแมสามารถชวยกันพัฒนาใหเด็กได

 ท่ีสํ าคัญที่สุดก็คือการสรางการยอมรับวา ลํ าพัง “โรงเรียน” อยางเดียวไมไดทํ าใหคนประสบ
ความสํ าเร็จได แตอาจจะตองอาศัย “ E. Q.” เปนคุณลักษณส ําคัญอีกดวย

 มิหนํ าซํ้ าขอมูลงานสถิติในปจจุบันยิ่งชี้ชัดดวยซํ ้าวา ในขณะท่ีเด็กเด๋ียวน้ีมีแนวโนมท่ีจะ I. Q.
สูงขึ้น เนื่องจากเครื่องเลนสงเสริมพัฒนาการทางสมองที่มีแพรหลายมากขึ้น แตในขณะเดียวกัน ปญหา
สังคมในหมูเด็กและเยาวชน ก็มีแนวโนมสูงเพิ่มสูงขึ้นดวย

 Lawrence Shapiro นักจิตวิทยาช่ือดังอีกคนหน่ึงของสหรัฐ ใหตัวบงช้ีท่ีชัดเจน
 วา ในแตละวันท่ีผานไปแผนดินอเมริกา……

•  มีเยาวชนอายุตํ ่ากวา 25 ป ตายจากโรคเอดสและอีก 25 คนเร่ิมติดเช้ือ
•  เด็ก 6 คนพยายามฆาตัวตาย
•  เด็กอีก 342 คนท่ีอายุต่ํ ากวา 18 ปถูกจับในคดีอาชญากรรม
•  ทารก 1407 คนถือกํ าเนิดจากมารดาท่ีอายุต่ํ ากวา 20 ป
•  นักเรียน 135, 000 คนพกอาวุธปนไปโรงเรียน
 ปญหาการปรับตัวทางอารมณและสังคมของเด็กอเมริกันดังกลาวยิ่งยํ ้าถึงความจํ าเปน ที่

จะตองไดรับการวางพื้นฐานทางบุคลิกภาพที่ดีแตวัยเด็ก เพื่อลดปญหาดังกลาว
 และนี่คือ “โจทย” อันส ําคัญย่ิงของพอแม Home School ทั้งหลาย นอกจากน้ี Shapiro ยังไดให

คํ าอธิบายเกี่ยวกับองคประกอบของ “เชาวอารมณ” วาประกอบดวยสวนสํ าคัญมากบนหลายเรื่อง ครอบ
คลุมต้ังแตพ้ืนฐานทางจริยธรรม ไปจนถึงทักษะ ระบบแกปญหาทางอารมณ และการสรางแรงจูงใจใน
ตนเอง ซึ่งองคประกอบเหลานี ้  Shapiro เนนหนักถึงบทบาทของพอแมในการเลี้ยงดูและใหการเรียนรูที่
ดีแกลูก เพ่ือการพัฒนาองคประกอบของ “เชาวอารมณ” เหลานี้ใหมีความเขมแข็ง

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 แนวความคิดเร่ืองเชาวหรือ “อัจฉริยภาพ” ท่ีหลากหลายตลอดจน “เชาว
อารมณ” ของมนุษย นับวาผลกระทบสูงตอวงการศึกษาท่ีเร่ิมมองศักยภาพของ
มนุษยอยางสมดุลยมากขึ ้ โดยเฉพาะเร่ืองเชาวอารมณท่ีเปนส่ิงสํ าคัญและไมใช
สิ่งที ่ “ฟาประทาน” เหมือนเชาวปญญา แตครูและพอแมสามารถชวยกันพัฒนาให
เด็กได

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 องคประกอบ “เชาวอารมณ” ตามความคิดของ Shapiro10

 องคประกอบหลัก  องคประกอบยอย
 1. พ้ืนฐานอารมณในเชิงจริยธรรม •  ความเห็นอกเห็นใจและอาทรผูอ่ืน



•  ความซื่อสัตยและคุณธรรม
•  ความอดกลั้นและขมใจ
•  การเอาชนะความรูสึกผิดในตัวเอง

 2. พ้ืนฐานอารมณในเชิงกระบวนการคิด •  ความสามารถในการเขาใจและยอมรับความ
เปนจริง

•  การมองโลกในแงดี
•  การคิดอยางเปนระบบ
•  การคิดอยางสรางสรรค

 3. ทักษะการแกปญหาทางอารมณ •  การแกปญหาดวยตนเอง
•  การใชสื่อสารเพื่อการแกปญหา
•  การเนนท่ี “ทางแก” มากกวาจะอยูกับปญหา

 4. ทักษะทางสังคม •  ทักษะการสนทนา
•  การคบเพ่ือน
•  การมีมารยาท
•  การมีและใชอารมณขันใหเปน
•  การวางตัวอยูในกลุมเพื่อน

 5. การสรางแรงจูงใจในตน •  การใฝความส ําเร็จ
•  ความมุงมั่นและเพียรพยายาม
•  การยอมรับความพายแพหรือความลมเหลว

 6. การแสดงออกทางอารมณ •  ความเขาใจในตน
•  การควบคุมอารมณ
•  การรูจักแสดงอารมณอยางเหมาะสมโดยวิถีทาง
ตาง ๆ

•  การฟนฟูสภาพอารมณของตน
 

 

 

 บางทีหัวใจของการจัดการเรียนรูแบบ Home School อาจจะอยูตรงนี้เอง



 น่ันคือการใหเด็ก ๆ อันเปนสมบัติลํ ้าคาของเราเปนศูนยกลางของการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาบุคลิก
ภาพและวุฒิภาวะทางอารมณของเขาใหสมบูรณสูงสุด โดยอาศัยหลักการเรียนรูที่เขาถึงธรรมชาติและ
ศักยภาพของเขาอยางแทจริง

 

 สารพัดบทบาทของพอแมกับการสราง active learner
 หากผนวกเร่ืองการพัฒนา “เชาวอารมณ” ท่ีเพ่ิงกลาวไปกับเร่ืองการเรียนรูเน้ือหาวิชาท่ัวไปตาม

ปกติก็จะเห็นไดวา พอแม Home school มีภาระท่ีหนักไมนอย ในการ “เขาใหถึง” ธรรมชาติและศกัยภาพ
ท่ีแฝงเรนในเด็กแตละคน เพ่ือการพัฒนาเขาอยางรอบดาน

 ในการนี้ไมเพียงแตพอแมจะตองท ําหนาท่ีครูเพ่ืออบรมส่ังสอนเน้ือหาวิชาพ้ืนฐานตามควรแกระ
ดับชั้นการศึกษาของเด็กแลว พอแมยังจะตองมีหนาทีอันทาทายในการ “จัดแจง” และ “จัดสภาพการณ”
ท่ีเอ้ือตอการแสดงออกตลอดจนการพัฒนาบุคลิกภาพดานตาง ๆ ของเด็ก

 Bobbi Conner นักจัดรายการวิทยุช่ือดังในสหรัฐอเมริกาและแคนาดา11 ไดเขียนหนังสือเร่ือง
“บันทึกพอแม” ( Parent’s Journal ) ที่ประมวลจากการสัมภาษณนักวิชาการและนักจิตวิทยาเด็กในราย
การมาหลายป โดยไดเสนอแนะบทบาทของพอแมไวอยางนาฟงหลายดาน ตั้งแตบทบาทในฐานะ “ยอด
นักสังเกต” “ขุนคลังกํ าลังใจ” ไปจนถึงบทบาท “โคช” และ “ผูวาการส่ือสารแหงครอบครัว” เพื่อใหพอ
แมที่มุงมั่นสงเสริมการเรียนรูและการพัฒนาบุคลิกภาพของลูกจะไดพึงตระหนัก ถึงภาระอันยิ่งใหญและ
บทบาทอันทาทายของตน

 

 บทบาทหนาท่ีของพอแมในการสงเสริมศักยภาพการเรียนรูและการพัฒนาบุคลิกภาพของลูก12

 บทบาท  หนาท่ี
 “ยอดนักสังเกต”  หมั่นสังเกต หมั่นฟง บันทึกความคิดในใจของลูก ประยุกตใชความ

เขาใจที่มีตอลูกในสถานการณตาง ๆ พรอมกับตรวจสอบความเขาใจ
น้ันอยูเสมอ

 “ประธานสภาความมั่นคง”  ใหความอบอุน มั่นใจ ดวยการแสดงออกถึงความรักอยางสมํ ่าเสมอ
อานหนังสือใหลูกฟงทุกวัน จัดระบบใหกิจวัตรตาง ๆ ประจํ าวัน เชน
การกิน การนอน เปนเวลา

 “ขุนคลังกํ าลังใจ”  เช่ือในตัวลูก แสดงความเชื่อมั่นและชื่นชมในความส ําเร็จของเขา มี
สวนรวมในเหตุการณสํ าคัญของลูก เปนตนแบบของการมองโลกใน
แงดีและไมยอทอตอปญหา
 

 “ครูคนแรกและคนส ําคัญ  จัดสภาพแวดลอมในบานที่ปลอดภัยและเอื้อตอการส ํารวจและเรียนรู



 บทบาท  หนาท่ี
 ที่สุด” สิ่งตาง ๆ หาเคร่ืองเลนท่ีเหมาะแกวัย กระตุนใหเขาลงมือท ําสิ่งตาง ๆ

และแกปญหาเอง คอยกระตุนและตอบสนองความสงสัยใครรูของ
ลูก

 “โปรโมเตอรนักคิด”  จัดสถานการณใหลูกไดส ํารวจสิ่งใหม ๆ อยูเสมอ แสดงความชื่นชม
ตอผลงานหรือความคิดแปลกใหมของลูก หาของเลนประเภท “ตอ –
เติม” ที่สงเสริมจินตนาการ เปนตนแบบท่ีดีของการริเร่ิมสรางสรรค
ดวยการหากจิกรรมตาง ๆ ท่ีครอบครัวสามารถสรางสรรคดวยกนั

 “ศึกษานิเทศน”  กํ าหนดเปาหมายการเรียนรูและประเมินผลการเรียนรูของลูกอยางตอ
เน่ือง สงเสริมคานิยมการเรียนรูท่ีดีดวยการใหลูกเร่ิมตนเรียนรูจากส่ิง
ที่เขาสนใจ ใหก ําลังใจ สงเสริมนิสัยการเรียนที่ดี

 “คอนซัลต”  สงเสริมใหลูกตัดสินใจแกปญหาคาง ๆเอง มีกิจกรรม “ระดมสมอง”
เพ่ือแกปญหารายวันรวมกับลูก ชวยลูกคิดถึง ผลกรทบตาง ๆจากการ
ตัดสนิใจ สงเสริมการเปน “นักตาม” “นักหาขอมูล” ของลูก คอยให
ความชื่นชมหรือคอยใหก ําลังใจเมื่อลูกตัดสินใจไมถูกบาง

 “ผูเพาะความมานะบากบั่น”  กระตุนใหลูกหัดกํ าหนดเปาหมายและวางแผนเปนขั้น ๆที่จะไปสูเปา
หมายนั้น คอยใหความชวยเหลือ “หาง ๆ” เมื่อลูกก ําลังพยายามทํ า
เร่ืองยาก ๆ และใหความชื่นชมตอความมานะนั้น

 “แมทัพผูใหความกลาหาญ”  เลานิทานเร่ืองราวความกลาหาญของบุคคลตาง ๆ คอยใหก ําลังใจ
ยามที่เขาตองแสดงความกลาหาญ ( เชนท่ีรานหมอฟน! ) หาเวลาคุย
กับเขาเรื่องความกลัว อยาปดกั้นการรองไหระบายของลูก

 “นักมองโลกในแงดี”  แสดงออกดวยการกระทํ าและคํ าพูดที่เชื่อมั่นในตัวลูก คอยเปนคูคิด
ใหเขาเผชิญสถานการณใหม ๆ อยางมั่นใจ มีรางวัลหรือกิจกรรม
พิเศษตอความกาวหนาแตละชวงชีวิต

 “ศาลสถิตยุติธรรม”  แสดงออกถึงความคาดหวังที่ชัดเจนตอลูกในเรื่องความซื่อสัตย
เปนตนแบบท่ีดีของการพูดความจริงอยางตรงไปตรงมากับลูก แสดง
ความยุติธรรมไมล ําเอียงในทุกโอกาส แสดงความชื่นชมเมื่อ
 ลูกกลายืนหยัดท ําในสิ่งที่ถูกตองและเปนธรรม

 “นักบุญผูปลูกฝงศรัทธา”  เลานิทานที่เกี่ยวกับธรรมะและความเชื่อทางศาสนา คุยกับลูกเกี่ยว



 บทบาท  หนาท่ี
กับสิ่งที่เปนความเชื่อทางศาสนา ใหลกูมีสวนรวมในกิจกรรมทาง
ศาสนา สงเสริมใหเขารูจักใหทานหรือชวยเหลือผูอ่ืน สงเสริมการ
สวดมนต สงเสริมใหลูกเคารพในหลักธรรมค ําสอนของศาสนาอื่น

 “ผูวาการสื่อสารแหง
 ครอบครัว”

 ใหลูกมีสวนรวมในวงสนทนาอยูเสมอ กระตุนใหลูกพูดแสดงความ
คิดความรูสึก แนะนํ าวิธีการพูดและการแสดงออกที่ถูกตองเหมาะสม
แกโอกาสตาง ๆ เชน การรับโทรศัพท การพูดกับผูใหญ ฯลฯ

 “ผูสรางความเปนนักคิด
 อิสระ”

 ใหโอกาสที่พอเหมาะแกวัยที่ลูกจะไดพยายามสรางอะไรบางอยาง
ดวยตนเอง ของวางเฉยใหลูกเผชิญความคับของใจเล็ก ๆ นอย ๆ ใน
กระบวนการแกปญหานั้น

 “หุนสวนในความรับผิด
ชอบ”

 ใหลูกมีสวนรับผิดชอบงานบานที่เหมาะกับวัย เปนตนแบบท่ีดีดวย
การท ํางานบานประจ ําวันอยางกระตือรือรน ใหรางวัลเล็ก ๆ นอย ๆ
เม่ือเขาทํ าหนาท่ีท่ีรับผิดชอบ

 “โคช”  สงเสริมใหลูกมีนํ ้าใจนักกีฬา รูแพ-รูชนะ เนนใหลูก “แขงกับตนเอง”
มากกวามุงหวังเอาชนะผูอื่น มีสวนรวมในกิจกรรมการแขงขันตาง ๆ
ของลูก คอยใหก ําลังใจยามผิดหวัง

 “นักสืบหาความเครียด”  ใสใจกับสัญญาณบงบอกความเครียดของลูก เชน นิสัยการกินการ
นอนที่เปลี่ยนไป ปกปองลูกจากสื่อที่แสดงความรุนแรงหรือยั่วยุ
คอยใหก ําลังใจแตไมกดดันลูกในเรื่องการเรียน ใหลูกมีงานอดิเรก
หรือวิธีหยอนใจเฉพาะตัว เปนผูฟงที่ดีสํ าหรับลูก

 “ตลกประจํ าบาน”  หาเวลาวางในแตละวันเลนกับลูก หาอะไรสนุก ท ําดวยกัน มีอารมณ
ขันและแสดงอารมณขันในกิจวัตรประจํ าวัน ไปดูหนังเบา ๆ ที่ได
หัวเราะดวยกัน เก็บภาพและสิ่งของสมัยเด็ก ๆ ไวน ํากลับมายิ้มดวย
กันยามวาง
 

 “นักรณรงคเพื่อสิทธิ
 มนุษยชน”

 แสดงความเคารพในสิทธิและความคิดเห็นของลูก สงเสริมใหลูกได
สัมผัสกับบุคคลและความคิดที่หลากหลายเพื่อเพาะความเคารพใหผู
อ่ืนเชนกัน
 

 

 “บอก ําเนิดแหงความเขาใจ  แสดงความรักความเมตตาเปนอาจิณ ใชค ําพูดท่ีไพเราะออนหวานตอ



 บทบาท  หนาท่ี
และความเมตตาเพ่ือน
มนุษย"

ลูก สอนใหลูกเอาใจเขามาใสใจเราดวยค ําถามเชน “ลูกรูสึกอยางไร
ถาเปนเขา…..” ใหความชื่นชมเมื่อลูกแสดงความเมตตาผูอื่น ๆ และ
มีทาทีที่ชัดเจนเมื่อลูกแสดงความไมนารักกับผูอื่น มีกิจกรรมทํ าบุญ
ท ําทานรวมกันท้ังครอบครัวโดยใหลูกเปนตนคิดหรือตัวต้ังตัวตี

 

 อยางไรก็ตาม ถาสังเคราะหบทบาทตาง ๆ เหลานี้ใหเห็นในลักษณะรวมกันบางประการแลว พอ
แมก็อาจ “ใจชื้น” ขึ้นเล็กนอยวา “ยุทธศาสตร” หลักในการพัฒนาการเรียนรูตลอดจนบุคลิกภาพและ
ทักษะทางอารมณของลูกนั้น ก็ไมไดตางไปจากลักษณะการจัดการเรียนการสอนแบบ Home School
ภาคปฏิบัติที่สรุปไปในบทที่แลว ไมวาจะเปน

•  การใหความรักความอบอุนเปนพื้นฐานและการ “ อยูตรงน้ัน” เสมอเมื่อลูกตองการ
•  การ “คุย” และ “ฟง” กับลูกอยางสมํ่ าเสมอ และมีการสื่อสารที่ดีในครอบครัว
•  การใหลูกมปีระสบการณตรงกับสิง่ตาง ๆ โดยพอแมพยายามไมมีวิตกจริตเกินไปนัก
•  การไมปกปองลูกจากปญหาและกระบวนการแกปญหาตาง ๆ ดวยตนเอง
•  การเปนตนแบบท่ีดีใหลูกในเร่ืองท่ีตองการสอนลูก
 และทั้งหมดน้ีจุดใหญใจความที่นาจะสรุปไดชัดเจนก็คือการมุงจัดสภาพการณและประสบ

การณ การเรียนรูท่ีเหมาะสมเพ่ือใหเด็กเปน active learner13 หรือเปนผูท่ีสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเอง
ไดดวยตนเองอยูเสมอ ไมวาจะเปนการเรียนรูและพัฒนาตนเองในเชิงวิชาการหรือในเชิงอารมณ สังคมก็
ตาม โดยเนนใหเด็ก “ทํ าเอง-คิดเอง-เรียนรูเอง” เปนหลักส ําคัญ

 น่ีคือขอสรุปสํ าคัญเชิง “ทฤษฎี” ที่สอดคลองกับประสบการณภาค “ปฏิบัต”ิ ของครอบครัว
Home School หลายครอบครัวท่ีดํ าเนินการอยูในปจจุบัน

 และเปนขอสรุปเชิงหลักการสํ าคัญส ําหรับพอแมอีกหลายครอบครัวท่ีกํ าลังคิดจะกาวเขามาใน
เสนทางเดียวกัน

 

 ความสํ าคัญของเครือขายและความเปนชุมชน
 ทายบทนี้ สิ่งที่อาจเปนก ําลังใจและขอคิดเพิ่มเติมส ําหรับพอแมท่ีอาจกํ าลัง “หนักใจ” กับภาระ
อันทาทายในการจัด Home School ก็คือครอบครัวจํ านวนไมนอยที่ม ี“แหลงเติมพลัง” ใหแกตนเอง โดย
การรวมตัวกันเปน “กลุมครอบครัว  Home School” ท่ีอาจรวมกันข้ึนเปนชุมชนยอย ๆ ท่ีมีเจตนารมณ
ตรงกันและสนับสนุนการท ํางานซึ่งกันและกัน
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 บทบาทของพอแมในบานแหงการเรียนรูท่ีดีน้ัน มีต้ังแตการเปน “ยอดนัก
สังเกต” “ขุนคลังกํ าลังใจ” ไปจนถึงการเปน “โคช” และ “ผูวาการส่ือสารแหง
ครอบครัว”

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 จริงอยูที่พลังในการจัด Home School ของพอแมมีพื้นฐานมาจากความรักและความเสียสละเพื่อ
ลูกเปนฐานส ําคัญ แตในกระบวนการจัดการเรียนการสอน ในบานอันเปนภาระหนักน้ัน พอแม
แตละครอบครัวก็มีสิทธิที่จะลา หรือ “ฟวสขาด” ( burnout ) ไดเปนคร้ังคราว14

 ดังน้ัน การสรางความเปนชุมชนหรือความเปนประชาคมใหเปนกลุมกอนเพื่อสนับสนุนแรงกาย
แรงใจ แรงปญญา ซึ่งกันและกัน จึงไมใชเรื่องเสียหายแตอยางใดเลย
 ในบทตน ๆ ก็ไดกลาวไปแลววาในการจัด Home School ในตางประเทศน้ันการมี local support
group ระหวางกลุมพอแม Home School ดวยกัน เปนเร่ืองปกติและออกจะเปนเร่ืองจํ าเปน
ดวยซํ ้า เมื่อพิจารณาวาพอแมกลุมนี้ตางก็ตองการ “แลกเปล่ียนเรียนรู” ระหวางกันเพ่ือนํ าไปปรับปรุงโรง
เรียนในบานของตนใหดีย่ิง ๆ ขึ้นไป15

 

 กิจกรรมเครือขายของกลุมพอแม Home School16

•  จัดประชุมกลุมเพื่อแลกเปลี่ยนทัศนะ ปญหา ประสบการณเปนคร้ังคราว
•  ไปทัศนศึกษารวมกันหลาย ๆ ครอบครัว
•  จัดวิทยากรมาบรรยายพิเศษใหสมาชิกในกลุม
•  พบปะสังสรรค จัดงานปารตี้เพื่อกระชับสัมพันธกัน
•  จัดงานประจํ าปของกลุมซึ่งอาจท ําในรูปนิทรรศการ ผลงานของลูก ๆ สมาชิก การแสดงละคร
หรือดนตรี

•  จัดนิทรรศการหลักสตูร นํ าบริษัทหางรานที่ท ําส่ือดี ๆ มาเสนอผลิตภัณฑ
•  จัดสัมมนาวิชาการรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของในเรื่องที่สนใจส ําหรับสมาชิก
•  จัดต้ังหองสมุดเล็ก ๆ ของกลุมเปนแหลงหยิบยืมหนังสือที่เกี่ยวของกับการจัด Home School
ส ําหรับสมาชิก

•  จัดทํ าหนังสือหรืออนุทินประจํ าป บันทึกความทรงจ ํารวมกัน
•  ประสานกับหนวยงานที่ใหบริการทดสอบ ( Testing ) หรือครูผูชํ านาญการมาใหบริการแนะนํ า
ปรึกษาเร่ืองการสอบวัดความรูดานตาง ๆ

นอกจากน้ี การดึงชุมชนและกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชนเขามารวมในกระบวนการ Home School
ก็ยิ่งเปนประโยชนทวีคูณ เพราะหากจะวาไป ชุมชนใด ๆ ก็ยอมประกอบดวยสถาบันครอบครัวที่เขม
แข็งน่ันเอง การท ําการใด ๆ เชนเร่ือง Home School ของบางครอบครัวในชุมชนที่ไดรับการสนับสนุน
จากชุมชนนั้น ก็ยอมเปนแรงหนุนใหครอบครัวน้ันรูสึกอบอุน มั่นคง ในการกระทํ าของตนเอง และใน
ทางกลับกัน สายใยระหวางครอบครัวตาง ๆ ในชุมชนก็ยอมสงผลใหชุมชนนั้น ๆ เขมแข็งและมั่นคงขึ้น
ดวย
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