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แผนการจัดการศึกษาโดยครอบครวั 
 

1. ขอมูลพืน้ฐานของครอบครวั 
บิดา อาย ุ37 ป   
วฒุิการศึกษา วิทยาศาสตรบัณฑิต (เคมีอุตสาหกรรม) สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา พระนครเหนือ 
        วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (การวางแผนสิ่งแวดลอมเพื่อพฒันาชนบท) มหาวทิยาลัยมหิดล  
ประสบการณ  
ผูประสานงาน โครงการฝกอบรมนักวิจัยดานสตรีศึกษา คณะสังคมศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม  
(พ.ศ. 2546 -2547 ) 
นักวิชาการศึกษา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม (พ.ศ. 2547 -2552) 
อาชพี ธุรกิจสวนตวั (e-Commerce)  
 
มารดา อายุ 36 ป 
วฒุิการศึกษา ศิลปศาสตรบัณฑิต มหาวทิยาลัยเชียงใหม (เกียรตินยิม เหรียญเงนิ) 
ประสบการณ ครูสอนศิลปะ โรงเรียนศลิปะแหลมคม 
อาชพี ธุรกิจสวนตวั (ผลติงานหัตถกรรม)  
 
ที่อยู xxxx 
 
2. ขอมูลพืน้ฐานของผูเรียน 
 
ดญ. สีฝุน เกดิวันที ่xxxx ป 2552  

ดญ.สีฝุน มีพฒันาการตามวัย รางกายแข็งแรง เคลื่อนไหวคลองแคลว สามารถโหนตัวลงมาจากบาร
สะพานโคงโดยเทาสูงจากพืน้ 50 เซนติเมตรได สามารถขีจ่ักรยานไดไกลในระยะทาง 2 กม. (พักคร่ึงทาง) 
สามารถใชกลามเนื้อมือไดอยางสมวัย เชน การรอยลูกปด ผูกเชอืก ตอของเลน ใชกรรไกรตัดเชือก ตัด
กระดาษบาง ๆ ได แตไมเปนรูปตามตองการ สามารถสนทนาและตอบคําถามทีเ่ปนรูปธรรมชดัเจนไดเอง 
เชน สามารถบอกชือ่ตัวเองได แตจะตอบเปนชื่อที่ตวัเองสมมุติขึ้นในชวงเวลานั้น ๆ เชน มา เจาหญิง เปอร
เช สีหมอก พอใจ ฯลฯ สามารถเลนกับเด็กอื่น ๆ ได โดยเฉพาะกับเด็กที่โตกวาเล็กนอยขึ้นไป  

สามารถชวยงานบานเล็ก ๆ นอย ๆ ไดตามอารมณ เชน ชวยตากผา เก็บผา เกบ็ของเลน เวลาฟง
นิทาน บางคร้ังจะแสดงพฤติกรรมดังเชนเนื้อหาที่ไดเหน็ ไดฟง เชนกระโดดไปมาเหมือนกบหรอืกระตาย 
ตามเน้ือหาในนิทาน ชื่นชอบการขี่มา ชอบไปสวนสัตว 
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ครอบครัวเด็กหญิงสีฝุน ใช 2 ภาษาในการสื่อสาร คอืภาษาไทยและภาอังกฤษ โดยคุณพอใช

ภาษาอังกฤษในการพูดคยุ ทําใหสามารถสื่อสารในภาษาอังกฤษและไทยไดตามวยั อาจจะมีสบัสนไวยกรณ
บางเชน ใช I me my กับ you your สลับกัน ใชคําวา “สตอเบอรี่น้ํา” (strawberry juice) แทนทีจ่ะเปน “น้ํา
สตอเบอรี่” โดยยังไมสามารถแยกแยะเลือกใชภาษาไดอยางเหมาะสม เปนการเลอืกใชตามความเคยชิน เชน 
แมใหมาถามพอโดยถามเปนภาษาไทย เวลามาถามพอจะถามเปนภาษาอังกฤษ หรอืใชตามคําศัพทที่
คุนเคยนึกไดกอน 

 
3. ระดับที่จัดการศึกษา 
ปฐมวัย  
เหตุผลในการจัดการศึกษาของครอบครวั 

เนื่องจากครอบครัวเห็นวาชวงเวลาทองของเด็กคือแรกเกิด – 6 ป พัฒนาของสมองและการเรียนรู
ตาง ๆ จะเปนไปอยางรวดเร็ว จึงมีความตองการทีจ่ะดูแลและสงเสรมิอยางใกลชิด เพือ่ใหลูกไดเติบโตอยาง
เต็มศักยภาพ ท้ังในดานรางกาย ความคดิและจติใจ 

ดานรางกาย การอยูรวมกนัของเด็กจํานวนมากในหองที่พื้นท่ีจํากัด ทําใหมีโอกาสที่จะติดหวัดและ
โรคตาง ๆ ไดโดยงาย เพราะภูมิคุมกันของเด็กเล็กยังไมเขมแข็งเต็มที่ ประกอบกันการที่ ดญ.สฝีุน มีอาการ
แพนมและแปงสาลี โดยเฉพาะแปงสาลมีีอาการแพอยางรุนแรง ความเขาใจในการแยกแยะอาหารที่มีแปง
สาลีของคนทัว่ไปยังไมเปนท่ีรับรูมากนัก และตวัเด็กยงัเล็กเกินไปทีจ่ะแยกแยะหรอืปฎิเสธไดเอง 

ดานความคิด ครอบครัวเชือ่วาการไดทําในสิ่งที่ชอบ ในเวลาที่มีความสนใจจะทําใหเด็กสามารถ
เรียนรูไดดีกวา เพราะสมองมีการเปดรับ ซ่ึงการเรียนรูในหองท่ีมีเด็กจํานวนมากอาจไมสามารถสงเสริมใน
เรื่องน้ีไดดีเทาที่ควร 

ดานจิตใจ การที่เด็กไดอยูกบับุคคลทีต่ัวเองมีความคุนเคยไววางใจ ในสิ่งแวดลอมที่อบอุนและ 
คอย ๆ พฒันาไปสูการอยูกบับุคคลอื่นเม่ือพรอมหรือดวยความเต็มใจของตน ยอมเปนการสรางใหเด็กมี
ความม่ันคงทางอารมณ ซ่ึงจะเปนรากฐานสําคัญในการเติบโตเปนผูใหญท่ีมีวฒุิภาวะ 
 
4. จุดมุงหมายของการจัดการศึกษา 

เพือ่ใหเด็กมีชวีิตที่ดี มีความเขาใจในตนเองและผูอื่น สามารถใชชวีิตไดอยางมีความสุข โดยไม
เบียดเบียนผูอื่นและยังประโยชนใหกับสงัคมสวนรวมได  

โดยจุดมุงหมายของการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยคอื ใหเด็กมีพฒันาการที่เหมาะสมกับวัยใน
ดานรางกาย มีทักษะทางสงัคมที่เหมาะสม สามารถสื่อสารไดอยางนอย 2 ภาษา สามารถอานหนังสือได มี
ความพรอมและทักษะเบื้องตนทางดานคณิตศาสตร ศลิปะและดนตรี 
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5. รูปแบบการจัดการศึกษา (โปรดระบ)ุ 
จัดการศึกษาแบบครอบครวัเดียว โดยมีการนัดหมายทํากิจกรรมกบักลุมบานเรียน หรือครอบครัว

อื่นรวมกันเปนประจําตามความสนใจรวม โดยในอนาคตอาจมีการจดัการศึกษาแบบมีขอตกลงรวมกับ
โรงเรียน โดยมีการเขาไปใชทรพัยากรในโรงเรียนหรือเขาไปทํากจิกรรมรวมกัน หากเปนความตองการของ
ผูเรียน 
 
6. การจัดสาระการเรียนรู 
 การจัดสาระการเรียนรูจะแบงเปน 2 สวนหลักคือ  

6.1 การจัดตามคูมือหลักสตูรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 โดยประกอบดวยสาระการเรียนรู 4 ดาน 
คือ ดานรางกาย ดานอารมณและจติใจ ดานสังคม และดานสติปญญา โดยมีเปาหมายคุณภาพผูเรียนและ
กิจกรรม การจัดประสบการณดังตาราง  



 
 

กลุมสาระการเรียนรู/ 
กลุมประสบการณ 
 

เปาหมายคุณภาพผูเรียนทีมุ่งหวัง กิจกรรม/ กระบวนการเรียนรู/ การจัดประสบการณ 
 

อายุ 3 ป อายุ 4 ป อายุ 5 ป 
ดานรางกาย รูจักรักษาสุขภาพอนามัยและความ

ปลอดภัย 
(มาตรฐานที่ 1 ตัวบงชี้ที่ 2) 
 

- สงเสริมใหชวยเหลือตนเองตามวัยในกิจวัตรประจําวัน เชน การอาบน้ําลางหนา แปรงฟน 
เปลี่ยนเสื้อผา 
- จัดเตรียมอาหารที่มีประโยชนและหลากหลาย โดยเฉพาะผักและผลไม 

เคลื่อนไหวรางกายอยางคลองแคลว
และทรงตัวไดดี 
(มาตรฐานที่ 2 ตัวบงชี้ที่ 1) 
 

- พาเลนกลางแจง ตามสนามเด็กเลน สวนสาธารณะ ขีจ่ักรยานในหมูบานเปนประจํา  
- วายน้ําอาทิตยละ 1 – 2 ครั้ง 

ใชมือไดอยางคลองแคลว 
(มาตรฐานที่ 2 ตัวบงชี้ที่ 2) 
 

- กิจกรรมการเลนเสรี เชน ผูกเชือก เลนของเลนเสริมพัฒนาการ การรอยลูกปด ตัดกระดาษ ปน
ดินน้ํามัน ประดิษฐของเลน ฯลฯ 

ดานอารมณและจิตใจ แสดงออกทางอารมณอยาง
เหมาะสมกับวัยและสถานการณ 
(มาตรฐานที่ 3 ตัวบงชี้ที่ 1) 
 
 
 
 
 

- สงเสริมใหเด็กไดแสดงออกทางอารมณตามความรูสึกในขณะนั้น ๆ ถาไมทําใหผูอื่นเดือดรอน
รําคาญ แลวคอยพูดคุยถึงความเหมาะสมในการแสดงออกนั้นในภายหลัง 



 
 

กลุมสาระการเรียนรู/ 
กลุมประสบการณ 
 

เปาหมายคุณภาพผูเรียนทีมุ่งหวัง กิจกรรม/ กระบวนการเรียนรู/ การจัดประสบการณ 
 

อายุ 3 ป อายุ 4 ป อายุ 5 ป 
มีความรูสึกทีด่ีตอตนเองและผูอื่น 
(มาตรฐานที่ 3 ตัวบงชี้ที่ 2) 
 
 

- ชื่นชมพฤตกิรรมที่พึงปรารถนาของเด็กและบุคคลอื่น 
 
 

- ชวนใหบอกเลาเพื่อทําความเขาใจความรูสึกตาง ๆ ของตนเอง 
เพื่อ 
เปนพื้นฐานในการเขาใจคนอื่น  

มีวินัยในตนเองและรับผิดชอบ 
(มาตรฐานที่ 4 ตัวบงชี้ที่ 1) 
 

- กิจกรรมการเลนเสรี เลนของเลน โดยใหเก็บของเลนเขาที่เอง 
- สงเสริมและเปดโอกาสใหเด็กไดเห็นผลจากการกระทําที่ไมรับผิดชอบ เชน ของเลนหาย หากถือ
ไปเลนขางนอกแลวไมเอากลับมา พรอมชวยหาแนวทางในการปองกันไมใหเกิดขึน้อีกในอนาคต 

- ใหจัดหอง จัดมุม จัดวางของเลน อุปกรณเครื่องไมเครื่องมือของ
ตัวเอง  

ซื่อสัตย  สุจริต และยอมรับความ
ผิดพลาดของตนเองและผูอื่น 
(มาตรฐานที่ 4 ตัวบงชี้ที่ 2) 
 

- เลนกลางแจง การไปเลนบานเพื่อน การเขากลุมกับเพื่อน เชน การคืนของเลนเมื่อไปเลนบาน
คนอื่น 

มีความเมตตากรุณาและชวยเหลือ
แบงปน 
(มาตรฐานที่ 4 ตัวบงชี้ที่ 3) 
 

- เลนกลางแจง การไปเลนบานเพื่อน การเขากลุมกับเพื่อน ซึ่งตองมีการแบงปนอาหารและของ
เลนตาง ๆ เปนประจํา 

- พาไปรวมทํากิจกรรมจิตอาสา พาไปรวมทํากิจกรรมจิตอาสา 



 
 

กลุมสาระการเรียนรู/ 
กลุมประสบการณ 
 

เปาหมายคุณภาพผูเรียนทีมุ่งหวัง กิจกรรม/ กระบวนการเรียนรู/ การจัดประสบการณ 
 

อายุ 3 ป อายุ 4 ป อายุ 5 ป 
รูจักประหยัด 
(มาตรฐานที่ 4 ตัวบงชี้ที่ 4) 

- ชวยพอแมแยกขยะ เอาเศษผักและผลไมไปทําปุย 
- งานประดิษฐของเลนใชเอง 
(ทํารวมกันกบัพอแม) 

ทําสิ่งประดิษฐจากของเหลอืใช 
(ทํารวมกันกบัพอแม) 

ทําสิ่งประดิษฐพลังงาน
ทางเลือก (ทํารวมกันกับพอแม) 

สนใจและมีความสุขกับศลิปะ ดนตรี
และการเคลื่อนไหว 
(มาตรฐานที่ 5 ตัวบงชี้ที่ 1) 

- กิจกรรมทางศิลปะ วาดรูป ปนดินน้ํามัน ประดิษฐของ  
- เปดเพลงใหฟงบนรถ  
- มีเครื่องดนตรีตาง ๆ ใหจับตองฟงเสียงที่เกิดขึ้น 

- เริ่มเลนเครือ่งดนตรีที่สนใจ 

แสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการ
เคลื่อนไหวตามจินตนาการ 
(มาตรฐานที่ 5 ตัวบงชี้ที่ 1) 

- ชวนเด็กรองเพลง เปลี่ยนเนื้อ ตอนไปเดินเลน ขี่จักรยาน
ดวยกัน 
- ชวนเด็กเตนรําแสดงทาทางตามเพลง 

- เริ่มเลนเครือ่งดนตรีที่สนใจ 
- เขาอบรมการแสดง (ถามีคน
จัดในงบประมาณที่เหมาะสม) 

ดานสังคม  ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดวย
ตนเอง 
(มาตรฐานที่ 6 ตัวบงชี้ที่ 1) 

- สงเสริมใหชวยเหลือตนเองตามวัยในกิจวัตรประจําวัน เชน การอาบน้ําลางหนา แปรงฟน 
เปลี่ยนเสื้อผา รับประทานอาหาร 
 
ใหรับประทานอาหารเอง ใหชวยจัดโตะอาหาร ชวยจัดเตรียมและประกอบ

อาหารบางชนิด 
ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
(มาตรฐานที่ 7 ตัวบงชี้ที่ 1) 

- ชวยงานบานเล็ก ๆ นอย 
ๆ เชน ลางชอน ตากผา 
เก็บผา ปลูกตนไม รดน้ํา
ตนไม  

- ชวยงานบานเล็ก ๆ นอย ๆ 
เชน ลางจาน ตากผา เก็บผา 
ปลูกตนไม รดน้ําตนไม เอาเศษ
ผัก ผลไม ฝงดินทําปุยหมัก 

- ชวยงานบานเล็ก ๆ นอย ๆ 
เชน ลางจาน ตากผา เก็บผา 
ปลูกตนไม รดน้ําตนไม เอาเศษ
ผัก ผลไม ฝงดินทําปุยหมัก ทํา
ความสะอาดบาน  



 
 

กลุมสาระการเรียนรู/ 
กลุมประสบการณ 
 

เปาหมายคุณภาพผูเรียนทีมุ่งหวัง กิจกรรม/ กระบวนการเรียนรู/ การจัดประสบการณ 
 

อายุ 3 ป อายุ 4 ป อายุ 5 ป 
มีสัมมาคารวะและมารยาทตาม
วัฒนธรรมไทย 
(มาตรฐานที่ 7 ตัวบงชี้ที่ 2) 

- ไปมาหาสูญาติผูใหญ 
- ทักทายผูคนตอนเดินเลนในหมูบาน 

เลนและทํางานรวมกับผูอื่นได 
(มาตรฐานที่ 8 ตัวบงชี้ที่ 1) 

- เลนกลางแจง การไปเลนบานเพื่อน การเขากลุมกับเพื่อน โดยสงเสริมใหมีการจัดการกับความ
ขัดแยงเอง โดยผูปกครองจะไมเขาไปจัดการ หากไมใชเรื่องอันตราย ทํารายรางกาย เพื่อใหเห็น
ผลตาง ๆ ที่เกิดจากการกระทําของตนเอง เชน เพื่อนไมเลนดวย หากมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
ทั้งนี้จะมีการพูดคุยอภิปรายกันในภายหลัง 

ปฏิบัตตินเบื้องตนในการเปนสมาชิก
ที่ดีของสังคม  
(มาตรฐานที่ 8 ตัวบงชี้ที่ 1) เลนและทํางานรวมกับพอ

แม 
เลนและทํางานรวมกับพอแม
และเพื่อน 

นัดหมายเขากลุมกิจกรรมทํา
สิ่งประดิษฐรวมกับผูอื่น  

ดานสติปญญา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สนทนา โตตอบ/เลาเรื่องใหผูอื่น
เขาใจ 
(มาตรฐานที่ 9 ตัวบงชี้ที่ 1) 
 
เลาเรื่องราวหรือนิทานตามความคิด
ของตนเอง 
(มาตรฐานที่ 11 ตัวบงชี้ที่ 3) 

- การเลานิทาน โดยสอนแทรกคําถามตาง ๆ ระหวางอานนิทาน เพื่อใหเกิดการจับประเด็นและ
สรุปเรื่องราวที่ไดฟง  
- มีการสอบถาม ชักชวนใหเลาเรื่องราวทีเ่ด็กไปประสบพบเจอ ทุก ๆ วันที่ออกไปขางนอก เชน
วันนี้ไปทําอะไรมา เลนที่ไหน เจอใคร เพื่อฝกทักษะการเรียบเรียงเรื่องราว 
- - วาดภาพบันทกึเรื่องราว 

อานเขียนภาพและสัญลกัษณได 
(มาตรฐานที่ 9 ตัวบงชี้ที่ 2) 
 

- กิจกรรมศิลปะตางๆ  เชน วาดภาพ/ปนดินน้ํามัน แลวใหเลาเรื่อง  
- ชี้อานปายขอความ สัญลกัษณตาง ๆ ที่พบเจอตามทองถนน สถานีขนสงสาธารณะตาง ๆ  



 
 

กลุมสาระการเรียนรู/ 
กลุมประสบการณ 
 

เปาหมายคุณภาพผูเรียนทีมุ่งหวัง กิจกรรม/ กระบวนการเรียนรู/ การจัดประสบการณ 
 

อายุ 3 ป อายุ 4 ป อายุ 5 ป 
 
 
 

มีความคิดรวบยอดในการเรียนรูสิ่ง
ตาง ๆ 
(มาตรฐานที่ 10 ตัวบงชี้ที่ 1) 

- กิจกรรม/ของเลนเสริม
ทักษะตาง ๆ เชน การรอย
ลูกปด 
 

- กิจกรรม/ของเลนเสริมทักษะตาง ๆ เชน การรอยลูกปดที่
เรียงลําดับเรียงสี กระดาษรอยชอง 
 

แกปญหาในการเลนหรือทํากิจกรรม
ตาง ๆ 
(มาตรฐานที่ 10 ตัวบงชี้ที่ 2) 

- กิจกรรม/ของเลนเสริมทักษะตาง ๆ เชน ตอบล็อก การผูกเชือก รอยเชือก  
- การทําสิ่งประดิษฐจากของที่ไมใช 
- ชวยพอแมซอมแซมสิ่งของเครื่องใชภายในบาน  
- ดัดแปลงของเลนเกาที่มีใหใชไดตามความตองการที่เปลี่ยนไป 

ทํางานศิลปะตามความคิดของ
ตนเอง 
(มาตรฐานที่ 11 ตัวบงชี้ที่ 1) 

- กิจกรรมศิลปะตาง ๆ โดยเพิ่มเติม อุปรณ เชน ชนิดของสี เทคนิคที่ใชในการทํางาน เพิ่มขึ้นไป
เรื่อย ๆ  
- การรองเพลงโดยมีการแตงและแปลงเนือ้เพลงเอง 

แสดงทาทางตามความคิดของ
ตนเอง 
(มาตรฐานที่ 11 ตัวบงชี้ที่ 2) 

- ชวนเด็กเตนรําแสดง
ทาทางตามเพลงที่ไดยิน 
นิทานที่ไดอาน 

- ชวนเด็กเตนรําแสดงทาทาง
ตามเพลงที่ไดยิน นิทานที่ได
อาน ชวนเลนแสดงละคร 

- หาโอกาสชวนเพื่อน ๆ เลน
บทบาทสมมุตแสดงละคร /เขา
อบรมชั้นเรียนการแสดง 

สนใจเรียนรูสิง่ตาง ๆ รอบตัว 
(มาตรฐานที่ 12 ตัวบงชี้ที่ 1) 

- พาไปสวนสตัว สวนราช
พฤกษ สนามเด็กเลน ขี่มา 
เที่ยวน้ําตก เขาปา 

พาไปสวนสตัว สวนราชพฤกษ 
สนามเด็กเลน ขี่มา เที่ยวน้าํตก 
เขาปาคางแรม  

พาไปสวนสตัว สวนราชพฤกษ 
สนามเด็กเลน ขี่มา เที่ยวน้าํตก 
เขาปาคางแรม เดินปาคางใน
หมูบานกับชมุชน 
 



 
 

กลุมสาระการเรียนรู/ 
กลุมประสบการณ 
 

เปาหมายคุณภาพผูเรียนทีมุ่งหวัง กิจกรรม/ กระบวนการเรียนรู/ การจัดประสบการณ 
 

อายุ 3 ป อายุ 4 ป อายุ 5 ป 
แสวงหาคําตอบดวยวธิีการที่
หลากหลาย 
(มาตรฐานที่ 12 ตัวบงชี้ที่ 2) 

- ทําของเลน งานประดิษฐ ซอมของเลน ซึ่งกระบวนการเหลานี้มีทางออก ทางเลือกมากมาย และ
สามารถพลิกแผลงได เชน ซอมหรือการทําลอรถ สามารถทําไดจากวัสดุที่หลากหลาย ใหผลที่
ตางกัน และทาํไดในรูปแบบมากมายตามที่จะคิดจินตนาการได 

- - ทําแบบฝกหัด / เกมสแกปญหา 
/ ของเลนเสริมความคิด 
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6.2 การจัดสาระท่ีครอบครัวมุงเนน เพื่อใหเห็นภาพสาระการเรียนรูที่ครอบครวัใหความสําคัญจึงไดแยก
สาระการเรียนรูสวนนี้ออกมา โดยมีสาระสําคัญดังน้ี 

1) ฐานกาย เนนการเลนกลางแจง เพื่อใหมีเด็กมีสุขภาพดี กลามเนือ้สวนตาง ๆ แข็งแรง เปนฐาน
สําคัญในการพฒันาดานอืน่ ๆ โดยพยายามใหเด็กไดมีโอกาสเลนกลางแจงทุกวัน 

2) ภาษา ครอบครัวเห็นวาภาษาไมเพยีงแตใชเพือ่การสื่อสารในชีวติประจําวันเทาน้ัน แตเปน
รากฐานสําคญัในการเขาถงึความรูในอนาคตและยังมีสวนชวยกระตุนเซลลสมอง 

3) ศลิปะและดนตรี เพือ่เปนพื้นฐานในการเสริมสรางจตินาการและความคิดสรางสรรค โดยการเลน
เครื่องดนตรจีะเริ่มในชวงปลายของแผน 

4) เตรียมความพรอมทางวชิาการในดานคณิตศาสตรและวทิยาศาสตร ในหัวขอนีท้างครอบครัวยัง
อยูในระหวางการศึกษา ซ่ึงจะคอย ๆ เพิม่เติมเสริมกิจกรรมใหเหมาะสมในแตละชวงวัย ซ่ึงยังไมเนนใน
ชวงแรกของแผน แตจะเขมขนขึ้นในชวงปลายของแผน 

ท้ังนี้มีเปาหมายคุณภาพผูเรียนและกจิกรรม การจัดประสบการณดังตาราง  



 
 

 

กลุมสาระการเรียนรู/ 
กลุมประสบการณ 
 

เปาหมายคุณภาพผูเรียนทีมุ่งหวัง กิจกรรม/ กระบวนการเรียนรู/ การจัดประสบการณ 
 

อายุ 3 ป อายุ 4 ป อายุ 5 ป 
ฐานกาย มีสุขภาพที่ดี กลามเนื้อสวนตาง ๆ 

แข็งแรง 
 

 - พาเลนกลางแจง ใหไดทุกวันหรืออยางนอยอาทิตยละ 3 – 4 ครั้ง  
- เลนตามสนามเด็กเลน สวนสาธารณะ ขี่จักรยานในหมูบานเปนประจํา  
- เลนน้ําในสระ 
- พาไปน้ําตก เดินปา  

ภาษา เรียนรูและสามารถสื่อสารภาษาที่ 2 
ได (ภาษาอังกฤษ) 
ทั้งนี้การใชและพัฒนาทักษะ
ภาษาไทยยงัเปนไปตามปรกติ และ
เปนกระบวนการเรียนรูโดยธรรมชาติ
เชนเดียวกนั 

- คุณพอพูดกับลูกเปนภาษาอังกฤษ  
- หาโอกาสพบเจอ สนทนากับคนที่ใชภาษาอังกฤษ 
- ฟง/อานนิทานเปนภาษาอังกฤษ 
- อานปายขอความตาง ๆ  
- เปดสื่อหรือเพลง 

เรียนรูและเขาใจภาษาที่ 3 – 4 ได 
(เปนภาษาทีพ่อหรือแมยังไมมีทักษะ 
ซึ่งภาษานีย้ังมิไดเจาะจงชดัเจน) 

- เปดสื่อ เพลงหรือบทเรียนสนทนาภาษานั้น ๆ ใหฟง 
- หาโอกาสพบเจอ สนทนากับคนที่ใชภาษานั้น ๆ 
- สรางแรงบันดาลใจใหเห็นประโยชนในการเขาใจภาษาอื่น  

มีทักษะในการอานในทุก ๆ ภาษา - ชี้ อานปายตาง ๆ ใหฟง 
- อานนิทาน เปนประจํา โดยชี้ตามตวัหนังสือ หยุดใหอานเองในคํางาย ๆ  
- สรางแรงบันดาลใจใหเห็นประโยชนในการอาน 



 
 

กลุมสาระการเรียนรู/ 
กลุมประสบการณ 
 

เปาหมายคุณภาพผูเรียนทีมุ่งหวัง กิจกรรม/ กระบวนการเรียนรู/ การจัดประสบการณ 
 

อายุ 3 ป อายุ 4 ป อายุ 5 ป 
ศิลปะและดนตร ี มีความคุนเคยกับสีชนิดตาง ๆ วัสดุ 

อุปกรณ ที่ใชทํางานศิลปะ 
- ชวนลูกทํางานศิลปะ เปนประจํา โดยเปลี่ยนแปลงเพิม่เติมชนิดของสี และอุปกรณไปเรื่อย ๆ  
- ประดิษฐของเลน 
- ใหลูกชวยงานในการตกแตงซอมแซมปรับปรุงสภาพแวดลอมในบาน 

มีความคุนเคยกับเสียงเพลง และ
เครื่องดนตรี สามารถเลนเครือ่งดนตรี
ไดอยางนอย 1 ชนิด (เบื้องตน)  

- เปดเพลงใหฟงบอย ๆ  
- ฮัมเพลงดวยกันเวลาไปเดินเลน ขี่จักรยาน 
- สรางแรงบันดาลใจ ชวนเลนเครื่องดนตรีที่ชอบ 

- เริ่มเลนเครือ่งดนตรีที่สนใจ
อยางนอย 1 ชิ้น 

ดานคณิตศาสตรและ
วิทยาศาสตร 

รูจักตัวเลขและลําดับ ความสัมพันธ
อยางงาย 

- นับหอยทาก ใบไม กอน
หิน 
- นับจํานวนครั้งทากาย
บริหารในการออกกําลังกาย
ใหฟง 
 

- นับหอยทาก ใบไม กอนหิน 
- นับจํานวนครั้งทากายบรหิาร
ในการออกกําลังกายใหฟง 
- ใชกระดานรอยชองและสื่อการ
สอนอื่น ๆ  
- กิจกรรมเทคนิคตาง ๆ ที่
ผูจัดการเรียนรูจะศึกษาเพิ่มเติม
ตอไปใหสอดคลองกับวัย 
 

- นับหอยทาก ใบไม กอนหิน 
- นับจํานวนครั้งทากายบรหิาร
ในการออกกําลังกายใหฟง 
- ใชกระดานรอยชองและสื่อการ
สอนอื่น ๆ  
- กิจกรรมเทคนิคตาง ๆ ที่
ผูจัดการเรียนรูจะศึกษาเพิ่มเติม
ตอไปใหสอดคลองกับวัย 
 

สังเกต สงสัย อยากรูในการ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งตาง ๆ รอบตัว 
(ตามวัย) 

-พาไปสวนสตัวแหลง
ทองเที่ยวตามธรรมชาติ  
- ชี้ชวนใหเห็นการ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งตาง ๆ 

พาไปสวนสตัวแหลงทองเทีย่ว
ตามธรรมชาต ิ 
- ชี้ชวนใหเห็นการเปลี่ยนแปลง
ของสิ่งตาง ๆ รอบตัว 

พาไปสวนสตัวแหลงทองเทีย่ว
ตามธรรมชาต ิ 
- ชี้ชวนใหเห็นการเปลี่ยนแปลง
ของสิ่งตาง ๆ รอบตัว 



 
 

กลุมสาระการเรียนรู/ 
กลุมประสบการณ 
 

เปาหมายคุณภาพผูเรียนทีมุ่งหวัง กิจกรรม/ กระบวนการเรียนรู/ การจัดประสบการณ 
 

อายุ 3 ป อายุ 4 ป อายุ 5 ป 
รอบตัว - ปลูกตนไม ผักสวนครวั - ปลูกตนไม ผักสวนครวั  

-ทดลองเลี้ยงหรือสังเกต
สิ่งมีชีวิตที่มีวงจรชีวิตแตกตาง
กันไป  
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7. การจัดกระบวนการเรยีนรู 

7.1 ไมเนนการสอนแตเนนการเรียนรูผานการกระทํา ทําซ้ําในกิจวตัรประจําวัน การจัดการเรียนรู
เปนไปอยางยืดหยุน เปนธรรมชาติสอดคลองไปกบัวถิชีีวติ เชน การเรียนรูภาษาองักฤษผานการพูดคุยใน
ชีวติประจําวัน การฟงเพลงหรือบทสนทนาบนรถระหวางเดินทาง เรียนรูการเขาสังคมจากการพบเจอผูคน
ตาง ๆ เปนตน 

7.2 เปนแบบอยางใหลูกเห็น โดยเฉพาะสาระการเรียนรูในดานรางกาย อารมณ จิตใจ และสังคม 
ครอบครัวเชือ่ตามแนวคิดของ วอลดอรฟ (waldorf) ท่ีวา “เด็กปฐมวยัเรียนรูจากการเลียนแบบ ผูสอนตอง
เปนแบบอยางที่ดีใหกับเดก็” ดังนั้นการออกกําลังกายเปนประจํา การทานอาหารที่เหมาะสมมีประโยชน 
คุณธรรม จริยธรรม การเขาสังคมตาง ๆ จึงอยูท่ีการปฏิบัตติัวของพอแม ไมเนนการพร่ําบน แตเปดโอกาส
ใหเด็กไดเรียนรูจากการรวมกลุม เลนหรือทํากิจกรรมรวมกันกับเพือ่น 

7.3 สงเสริมความเปนตวัเองของผูเรียน นอกเหนือจากการสงเสริมใหผูเรียนไดดูแลตวัเองในเร่ือง
พื้นฐาน เชน การใสเสือ้ผาเอง การกินขาวอาบน้ํา แตงตัวแลว ยังตองสงเสริมใหผูเรียนมีความรบัผิดชอบตอ
การตัดสินใจของตนเอง สงเสริมกระบวนการที่เด็กสามารถเห็นผลกระทบจากการเลือกที่จะทําหรือไมทํา
อะไร โดยเร่ิมจากเรือ่งงาย ๆ เชน การเลอืกวาจะไปสนามเด็กเลนโดยขี่จักรยานไปเอง เดินไป หรือซอน
จักรยานพอ รวมถึงการจัดสรรเวลาในการเลือกทํากจิกรรมเสรี 

7.4 เนนการเรียนรูจากประสบการณท่ีหลากหลาย พาไปเรียนรูจากแหลงเรียนรูตางๆ เชน สวนสัตว 
พพิิธภัณฑ งานนิทรรศการและการอบรมตาง ๆ  เปดโอกาสใหผูเรียนไดพบปะกับผูคนที่แตกตางกันทั้งใน
ดานอายุ อาชพี เชือ้ชาต ิเพื่อกระตุนใหเกิดความสนใจในระดบัลึกขึน้ในอนาคต กจิกรรมเหลาน้ีสวนใหญไม
สามารถกําหนดลวงหนาไดเพราะขึ้นกบัเทศกาลและผูจัดงานตาง ๆ  
 
8. การวัด และประเมนิผลการเรียนรู 

8.1 การสังเกตและการบันทึก 
8.2 การรวบรวมผลงานที่แสดงออกถึงความกาวหนาแตละดานของผูเรียน 

 
9. อ่ืนๆ (ครอบครวัสามารถเพิม่เตมิรายละเอียดทีเ่หน็วาเปนประโยชนตอผูเรียนได) 
 ผูจัดการศึกษาใหความสําคญักับสาระการเรียนรู/ กจิกรรมที่เกิดจากความตองการของผูเรียนเปน
อันดับแรก เพราะนําไปสูการเรียนรูที่ตื่นตวั กระตอืรอืรน ทําใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพและสามารถ
เชื่อมโยงไปสูสาระอื่น ๆ ไดโดยงาย ทั้งเปนหัวใจในการบมเพาะคุณลักษณะการเรียนรูดวยตวัเองของผูเรียน 
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หากความตองการหรือความสนใจดังกลาวเกิดขึ้นหลังจากแผนที่วางไว ทางผูจัดการศึกษาจะปรบัแผนศึกษา
ใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียนเปนหลัก 


